
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inleiding 

Uw (huis-)arts heeft u verwezen naar de dagkliniek Geriatrie. In deze folder 

kunt u lezen wat dit betekent, wat u van ons kunt verwachten en wat wij van 

u verwachten. 

 
Wat is geriatrie 

Bij ouderen vinden vaak tegelijkertijd veranderingen plaats op lichamelijk, 

geestelijk en sociaal gebied. Dit kan sneller tot ziekte leiden. Het lopen kan 

bijvoorbeeld slechter gaan, het geheugen kan achteruitgaan en door 

overlijden van leeftijdgenoten kan eenzaamheid of somberheid optreden. 

Vaak leidt dit tot klachten zonder dat er een duidelijke ziekte te herkennen is. 

In dat geval kan een klinisch geriater gevraagd worden een uitgebreid 

onderzoek te doen. Een klinisch geriater is een specialist op het gebied van 

ouderdomsziekten en -problemen. Een ziekte bij ouderen uit zich vaak anders 

dan bij jongere mensen. Er is vaak sprake van een nieuwe aandoening bij al 

langer bestaande kwalen. Ziekte en aandoeningen kunnen elkaar 

beïnvloeden, evenals medicijnen die gegeven worden. Voor een goede 

totaalbehandeling zijn meerdere onderzoeken en/of behandelingen 

noodzakelijk. 

 
Dagkliniek 

Vanuit de dagkliniek worden verschillende onderzoeken en behandelingen op 

elkaar afgestemd. U komt met meerdere hulpverleners in aanraking en hoeft 

niet voor elk onderzoek apart naar het ziekenhuis te komen. Wij streven er 

naar om alles op één dag te plannen.  

 
Waar moet u zijn 

De dagkliniek Geriatrie vindt u op de 3e verdieping van het Elkerliek 

ziekenhuis, locatie Helmond. Vanuit de centrale hal volgt u de borden 

‘Geriaters’. Meldt u zich aan de balie.  
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Indien u slecht ter been bent, kunt u gebruik maken van een rolstoel bij de hoofdingang. Hiervoor heeft u een 

muntje van € 2,00 nodig. 

 
Begeleiding 

Wij stellen het zeer op prijs wanneer één vertrouwenspersoon gedurende uw bezoek aanwezig is. Dit kan uw 

partner, mantelzorger, familielid of een goede kennis zijn. Hij/zij kan u begeleiden tijdens verschillende 

onderzoeken. Indien u akkoord gaat, informeren wij deze vertrouwenspersoon over uw ziekte/behandeling en 

stellen waar nodig ook vragen. Breng maximaal 2 personen mee. 

 
Hoe verloopt het onderzoek 

Er vindt onderzoek plaats door een verpleegkundige en een arts of arts in opleiding tot specialist. Zij besteden 

aandacht aan uw algeheel functioneren.  

 

Het onderzoek op de dagkliniek bestaat naast het voeren van gesprekken en het invullen van vragenlijsten 

onder andere uit de volgende onderdelen.  
● Bloedonderzoek en eventueel urineonderzoek 
● Lichamelijk onderzoek 
● Het maken van een hartfilmpje 
● Het meten van lengte, gewicht en bloeddruk 

 

Ook wordt er kritisch naar uw medicatie gekeken. Hiervoor gaat u en/of uw begeleiding tijdens uw bezoek aan 

de dagkliniek naar de medicatiepoli.  

 

Het totale onderzoek duurt ongeveer een halve dag. De volgorde van het onderzoek kan wisselen. Tussendoor 

wordt er voor koffie en thee gezorgd. Na het onderzoek wordt de mogelijke oorzaak of oorzaken voor het 

vallen met u en uw eventuele begeleider besproken. Afhankelijk van deze oorzaak kan verder onderzoek en/of 

behandeling plaatsvinden, of wordt u terugverwezen naar uw huisarts. Uw huisarts ontvangt altijd een brief 

over de onderzoeken en de bevindingen. 

 
Wat neemt u mee 

Wij vragen u om de onderstaande zaken mee te nemen:  
● uw medicijnlijst én de medicijnen in de originele doosjes of medicatierol die u de laatste drie maanden heeft 

gebruikt; dus ook de medicijnen die u zelf heeft gekocht. 
● de afspraakbrief die u thuis heeft ontvangen.  

 

Indien van toepassing:  
● uw bril;  
● uw gehoorapparaat;  
● uw loophulpmiddel zoals een rollator of rolstoel; 
● schoeisel waar u het meeste op loopt;  
● specifiek incontinentiemateriaal. 

 
Contact  

Wij hopen dat u met deze informatie goed op de hoogte bent over de gang van zaken op de dagkliniek die 

tijdens kantooruren geopend is. Mocht u nog vragen hebben, neem dan gerust contact op met het 

secretariaat, telefoonnummer 0492-59 59 67. 

Tijdens uw bezoek aan de dagkliniek is de verpleegkundige uw aanspreekpunt voor vragen of opmerkingen.  

 

Het kan zijn dat u voor deze onderzoeksdag meerdere sms-berichten ontvangt. Graag de eerste (vroegste) tijd 

aanhouden. Onze excuses hiervoor 
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Telefoonnummers en adressen 
 
 
Secretariaat Dagkliniek Geriatrie 
 T: 0492 – 59 59 67 
 
 
 
Locatie Helmond 
Wesselmanlaan 25 
5707 HA Helmond 
T: 0492 – 59 55 55 

Locatie Deurne 
Dunantweg 16 
5751 CB Deurne 
T: 0493 – 32 88 88 

Locatie Gemert 
Julianastraat 2 
5421 DB Gemert 
T: 0492 – 59 55 55 

 

 

 

 

 

 


